為什麼考不好？

故事一：


就讀中部某明星高中一年級的小倩，高中聯考時以班上數一數二的聯考分數考進該學校。小倩是屬於「天才聰慧型」的學生，國中課程只要再考前猛K一番，其成績就能讓同學眼紅的不得了。上了高中，由於學校的隨堂考減少了，小倩練習臨時抱佛腳的次數也漸漸減少，她也樂得輕鬆。第一次段考小倩一如往常很努力的開夜車作準備，怎之考出來的名次竟是班上排名二十幾……
故事二：


阿榮是某私中的高二生，學校緊迫盯人的管理方式對阿榮頗具影響力。阿榮的生活重心除了上課、打籃球，就是關在宿舍義無反顧的K書。說起來，阿榮是屬於浪子回頭型的學生，高一時因為對未來的目標不確定，對讀書這門事一點也不帶勁。當他確定未來走「法律」的路時，台大法律系變成了他夢寐以求、朝思暮想的校系。為了這個第一志願，他可是痛改前非，很努力的K書。怎知第一次月考的名次才進步兩名……怎麼有念沒念都一樣差呢？

故事三：


胖子已經高三了，生性緊張的他，已在八月底複習完高一下的課程，新課程這利用上課時間做吸收。但當第一次月考的試卷發下來時，他才發現他大錯特錯了。因為滿腦子舊課程的胖子，並不能掌握試卷上百分之九十的新課程，非常在意分數的他，對於這麼遜的考試成績頗為傷心，高三第一次對考就這樣考差了，對士氣正高昂胖子，無異是當頭一棒！！

第一次月考為什麼考不好？你是否試著分析自己考不好的原因呢？考不好的原因大是有以下幾種：

1. 準備不週

也許是貪玩、也許是生病、也許是心情正逢低潮、也許是遇上什麼讓你分心的事……總之，考試範圍的課程你並沒有依照自己的標準完成它。尤其高三面臨新舊課程交相脅迫，考試範圍加大時，此種情形更是屢見不鮮。相信高三第一次的月考後即可明顯的感受到！

2. 強中自有強中手

這種情形最常見於高一。就像「故事一」的小倩，很多高一新鮮人把國中那套唸書方式用於高中學習上，殊不知高中與國中的差異頗大，尤其競爭對手有是來自各個地區，而不是國中時那種同班同學就是隔壁鄰居的情形，第一次大範圍的月考，一考之下當然懸殊立見。

3. 讀書方式錯誤

抓不到讀書訣竅，或是不能針對弱科補強，甚或掌握不了最新考題趨勢的同學，任憑你再怎麼焚膏繼晷、廢寢忘食，相信考試成績也不能有所突破，就像「故事二」的阿榮。其實只要是有念沒念，考出來的結果都相差不遠者，泰半因讀書方式錯誤而無法有好表現。

求生方法第一步驟


考不好怎麼辦?建議各位挽救考不好情形的第一步驟是：徹底檢討考卷！！


或許有同學認為，考過就算了，從現在起急起直追即可，何必再去看哪慘不忍賭的考卷呢？此種想法大錯特錯矣！檢討考卷的目的是為了了解自己哪裡學不好，或是糾正錯誤的觀念。檢討考卷的功夫若做的紮實，對於接下來的學習則具有「連貫課程」的實用性。檢討考卷時，該注意那些部分呢？

1. 認為自己應會答對卻答錯的題目

發生此種情形的原因，可能是觀念不清楚，甚至觀念錯誤，或是作答時過於粗心，計算錯誤或誤植答案。若是屬於觀念性的問題，應趁老師檢討考卷時將觀念糾正過來，或是自行找同學、找課本與參考資料仔細研讀，釐清觀念。大同資訊輔教生可就教材中「叢書」系列，依書本上所引導的章節要點，來作觀念的澄清。

2.
不會作答的部分


考試的是即時不會作答的題目，或是似懂非懂的題目，不論答案是否被你矇對了，都得再次重頭學習。此外，也必須分析這部分的題目屬性是屬於那一類型的，是記憶類題形？綜合比較型？非選擇題題型？還是多種選擇題？藉此了解自己對那類題型的作答力較弱，進而在作題練習是補強它！

3.   作答時間不夠時

若在考試時間內無法完成試卷,顯現作答的速度與對考試範圍內教材的熟悉度有待改進。通常答題的次序,應先由會做的題目全部完成後,在著手作沒有把握的題目,且嚴禁猶豫不決,題目看的好幾次卻不動手,此便常是試卷題目沒法全部完成的原因,要猜或試著做答,當在第二次看題時立即進行。
求生方法大公開

瞭解為什麼考不好的原因,也確實檢討考卷後,接下來要做的工作,及是絕地大反攻,為下一次考試做萬全的準備了!以下建議幾個實行方向供各位參考。
1.調整心態

愛玩的、臨時抱佛腳的,一蹶不振的、自暴自棄的、沉溺在過去輝煌紀錄而不自覺的、自信不足的……請看本特別企劃的「為自己打強心針」單元,調整好心態後做在一次出發。

2.擬定讀書計畫

以一個禮拜為進度,安排適當的讀書計畫。尤其是新生更須妥善運用讀書時間,不要只依賴考試來讀書,若再以國中生的心態面對高中學習,下一次考試一定也會與這次的月考結果一樣。高三生則注意調配複習課程與新課程的進度,莫因複習舊課程而荒廢新課程。而不論哪一年級,「今日事今日畢」都是最重要的學習態度,否則累積到月考時的課程份量,以非臨時抱佛腳可以應付的來的。
1. 讀書方法

高中課程強調思考與綜合能力的訓練,如果在檢討考試卷時發現答錯的題目多屬綜合變化類題型,更須加強這方面的能力。由今年大學聯招試題命題趨勢,也可明顯得知死記死背題型已大幅減少,靈活的題型增多。是故研習功課時,可盡量注意理論與事件的前因後果、衍生的意義,抱持著多問、多想、多比較。

2. 弱科補強

有的同學持以某某科來「補」某某科，換句話說，既是分數「互補」，就不可能超越。不讓某科分數拖累總成績的最好方法，當然是弱科補強了。同學可自行參考8607期升學資訊的「各科學習瓶頸突破手冊」，針對較弱的科目調整學習方法。

結語



考不好是每位高中生的共同經驗，不論隨堂考、月考、模擬考，若一有考不好的情形，皆必須徹底檢討考卷，並找出考不好的原因。馬上檢討、馬上改正、有恆心地持續下去，那麼「考不好」的陰影，一定可以逐漸消失於無形！！

