簡單而有效的讀書法

1. 盡量當天複習並預習，不拖延

2. 在教科書或參考書上記下要點

3. 比較排斥的科目要先看，並強迫自己演練或做其習題，喜歡的科目，保留至最後研讀。

4. 複習時以畫圖形做補助記憶。

5. 朗讀可以幫助記憶。

6. 肚子過飽或飢餓，會使頭腦遲鈍。

7. 為保持記憶，須有適當的睡眠，許多研究報告指出，在睡眠不足時記憶的事物，比在睡眠充裕的狀態下所記下的記憶量減少很多。

8. 常把知識與現實連結可加強記憶和加深理解。

9. 即使是沒學過的問題，也要花時間去思考。

10.自言自語有強化記憶的作用。

11.難懂的概念及複雜現象改用自己熟悉語言表達就容易

記憶。

12.要開始唸書了，請靜下心來，坐正椅子不要太舒服的

（沙發或躺椅都不理想）

13.遇有難題、有疑問的地方，盡量自己思考解決，不可

不懂就力及找別人解題。

14.零碎時間做零碎的用途，也可成為好心情轉換。

15.睡太多會使頭腦遲鈍，午睡宜控制在一小時之內。

16.休息的方法有散步、洗澡等種種方式，但要完全消除
積在身體上疲勞，改變姿勢可避免疲勞防止厭倦。
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