原形畢露--揪出自己學習上的壞毛病

 老實回答，你就會知道自己的痛在哪裡、癢在哪裡，對症下藥以後，包準藥到病除。
	(書桌經常亂七八糟，找不到自己要的東西。         
 1
	(為了訂計劃，花費很多時間，卻沒有去執行。         
 9
	(臨睡前東拖西拖、

  胡思亂想，導致睡

  眠不足。             17

	(花很多時間打扮，

  延誤出門時間。

                       2
	(常常一邊唸書、一

  邊看電視。

                      10
	(因為不注意時間、

  日期，而錯過了該

  做的事。             18

	(在家中幾乎是以看

  電視或上網打發

  時間。                3 
	(找一堆理由，做為

  事情做不完的藉

  口。                 11
	(常吹牛或抱怨他

  人，而沒有實際改

  善的行為。           19

	(常常忙了半天，該

 做的事還是沒有做。

                       4
	(做什麼事都喜歡說

 「 等一下」。

                      12 
	(沒有依課業的輕重

  緩急來逐步學習。

                      20

	(唸書地點不定，有

  時臥房、有時客廳、

  有時…。              5 
	(會翹課去玩。

                      13
	(做很多事情，都須

  別人收拾善後。

                      21

	(常常一下做這個，

  一下做那個，結果

  什麼都沒做完。        
6
	(為了會見他人或打

  通電話，花了很多

  時間，卻只是聊天、 

  嬉戲。               14
	(書房中掛著偶像照

  片或海報，唸書時

  常會看著它發呆。

                      22

	(為了某些困難而遲

  遲沒有著手唸書。

                        7
	(放學後不馬上回

  家，在外遊蕩。

                       15
	(讀書的地點很吵，

  人來人往。

                       23

	(常常躺在床上看書。

8
8
	(早上醒來時會賴床。

16
	(總要等到睡覺前，

  才知道功課只做了

  一點點；總是要等

  到考試以後，才知

 道該念的書沒有念。

                      24


結果揭曉！請看你勾選的題項作以下之歸納，找出自己的壞習慣，並寫下自己的解決之道！
◎2.7.11.12.16.17---拖拖拉拉型(破除拖延習慣

◎4.6.18.20.21.24---雜亂無章型(學習有條有理

◎3.9.13.14.15.19---不務正業型(緝捕時間大盜

◎1.5.8.10.22.23---不安於位型(清理一下好處多
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