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書籍：姊姊守護者 

敘述媽媽為了要醫治罹患血癌的女兒費盡心思，甚至利用最新

醫療科技技術—胚胎植入前基因檢測，篩選胚胎懷孕生出一個臍帶

血可以捐給姊姊的妹妹，妹妹在這 13 年已供應血液、白血球、骨

髓、幹細胞等，她的生命從一開始就被指名作為特殊用途，她的身

體使用權在她的父母手上，她沒得選擇，但最後姊姊病情惡化需要

一顆「腎臟」，妹妹決定不捐了，故事以妹妹要控告父母，解除父

母醫療監護權為主軸，發展出相關人物角色及不同生命價值及態

度。透過各個角色觀點描繪家庭中有人重病的生活細節，精確鋪陳

妹妹在親情壓力下的無奈搖擺，人性面的矛盾掙扎與幽暗脆弱，最

後殘酷的事實動搖了原本父母賦予妹妹生命的本意。 

愛是一種力量，但有時太強的愛反倒成為負擔，過度堅持不小

心就變成了一意孤行的偏執。為了讓姊姊活下去，媽媽顧不得其他

人的感受：她忽略了兒子的閱讀障礙，也忽視了妹妹捐贈器官給姊

姊的恐懼，“感覺自己沒那麼重要”成為其他兒女心上的陰影。她

甚至忽略了姊姊的意願，習慣了一路向前奔跑，再加上一定要贏的

律師性格，讓她不容許半途而廢，不讓死神有縫隙可鑽。然而，一

心想贏的背後，承載的是一旦輸了將無路可走的恐懼。那場父親和

媽媽不惜離婚也要帶姊姊去海邊的戲，說明了再怎麼緊握也得適時

鬆開，讓愛自由。人雖難以勝天，但至少愛與期待能緩和生命的痛

楚，不再緊迫盯人，才能共享一段難能可貴的美麗時光。 
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這是一場一開始就注定沒有贏家的對抗 
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經典名句： 

你懂了嗎？我和其他自然受孕的不一樣，我不是因為意外而來到人間。如果你的父母為了

一個理由孕育你，那麼那個理由最好是一直存在著。因為，那個理由要是不存在了。你也沒必

要存在。 


