
高一108課綱
課程諮詢講座

教務處李昆謙主任偕同課諮教師



108課綱：課程介紹

部定必修

校訂必修.

多元選修

彈性學習

自主學習

團體活動



108課綱：課程介紹

 (1)部定必修：教育部規定每人需上的課程，
含國英數等基礎學科。

(2)校訂必修：各校所開設的特色課程，本
校開設有閱讀理解和表達力等2門課。



108課綱：課程介紹

 (3)多元選修：學科開立之非升學選修課，
學生可依自己興趣選擇。

(4)彈性學習：內含充實、增廣、補強及選
手培訓課程，學生可依自己需求選擇。

(5)自主學習：學生自己寫計畫，針對想精
進之領域自我補強。

(6)團體活動：含班週會及各式演講、社團
活動等。



“

陽明高中四類班群課程地圖：文史哲群
對應學群

大眾傳播
外語
文史哲
教育
藝術
建築與設計
（廣告設計）



“

陽明高中四類班群課程地圖：商管法政群
對應學群

大眾傳播
法政
教育
管理
財經
社會與心理
（諮商輔導）
遊憩與運動
（休閒管理）



“

陽明高中四類班群課程地圖：理工群
對應學群

資訊
工程
教育
數理化
建築與設計
地球與環境
（環境工程）



“

陽明高中四類班群課程地圖：生醫群
對應學群

教育
醫藥衛生
生命科學
生物資源
地球與環境
（地球科學）
遊憩與運動
（運動保健）
社會與心理
（臨床心理師）



陽明高中美術班課程地圖



109學年高一課程介紹

高一
部定必修

28學分

校定必修

2學分

多元選修

2學分

彈性

學習

團體

活動

上學期

國文4 英文4

數學4 歷史2

地理2 體育2

生命1 國防1

公民(2) 物理(2)

生物(2) 資訊(2)

閱讀理解2

(12門課中選擇1門課)
文字的精靈：詩/說學逗唱樣
樣通/Easy英文享樂趣/英語星
光大道/數學謎題/數學玩藝/
初擊創客/科學魔法車/走讀城
市學公民/歷史人物面面觀/創
客資生堂/手感研究室

2節

充實/增廣補強性
教學、自主先備課
程、選手培訓

3節
每周班會
一節，團
體活動含
社團活動
二節

下學期

國文4 英文4

數學4 歷史2

地理2 體育2

生涯1 國防1

化學(2) 地科(2)

美術(2) 健護(2)

2節

充實/增廣補強性
教學、自主學習、
選手培訓



We have many PowerPoint templates

that has been specifically designed to 

help anyone that is stepping into the 

world of PowerPoint for the very first 

time. We have many PowerPoint 

templates that has been specifically 

designed to help anyone that is 

stepping into the world of PowerPoint 

for the very first time. 

WHAT MAKES US
DIFFERENT?

85%

本校的校定必修課程，分別是一上的「閱讀理解」課
程2學分及三下的「表達力」2學分。
在生活化當中，透過東西方文化與陽明特色結合，分

別從讀、寫、說等方面，培養學生閱讀力、表達力及美
感素養。課程著重在提升學生的身心素質，訓練其系統
思考與解決問題，並結合陽明學子所具備的覺省力、思
辨力及合作力，期許學生能理解與包容多元文化。

校定必修---學校本位課程



We have many PowerPoint templates

that has been specifically designed to 

help anyone that is stepping into the 

world of PowerPoint for the very first 

time. We have many PowerPoint 

templates that has been specifically 

designed to help anyone that is 

stepping into the world of PowerPoint 

for the very first time. 

WHAT MAKES US
DIFFERENT?

85%

本校於高一提供學生多元選修的課程，採上下學期與校
訂必修對開方式開課。上學期101-110上多元選修，下學期
換111-119。開設時間為每周一上午第3節~第4節。
本校多元選修分別有語文領域、數學領域、自然領域、

社會領域、活動領域、科技領域等課程，開設課程為12門，
每門課程都是2學分，同學於須選擇一門多元選修課，供學
生依個人興趣及性向，規劃屬於自己的學習課程。

多元選修



多元選修

語文領域

之國文

語文領域

之英文

數學領域

自然領域

社會領域

藝能領域



多元選修-語文領域(國文)

課程 說明

文字的精靈：詩
提升學生詩的鑑賞及寫作能力，進而培養閱
讀文學的興趣，啟發對人生的認知與深度思
維。

說學逗唱樣樣通
利用口語、肢體及書面溝通，達到表達力、
包容力、創造性及實踐性的目標



多元選修-語文領域(英文)

課程 說明

Easy 英語 享樂趣

1. 能以固定教材外的多元形式接觸英文，進而養成自主學習
的方法。
2. 學生能以簡單的英語上台完整表達自己的簡報 (表達力)。
3. 學生在團體中可以發揮團隊合作的精神，達成共同目標。

英語星光大道

1. 學生能以固定教材外的多元形式接觸英文，進而養成自主
學習的方法。
2. 學生能以英文上台呈現一個完整的簡報(表達力)。
3. 學生能延展課程所學，打破固有思路，激發自身想法
4. 學生能在團體中協調合作，以達成共同目標。
5. 學生能培養思辨能力，有系統地表達對議題的看法。



多元選修-數學領域
課程 說明

數學謎題
培養分析問題，運用邏輯思考解決問題的能
力。藉由各種數學謎題推理過程，學習自己
動腦找出謎底。

數學玩藝
培養分析問題，運用邏輯思考解決問題的能
力。藉由數學小玩藝，理解數學世界的樂趣。



多元選修-社會領域
課程 說明

走讀城市學公民

1. 「走出教室，實地踏查」從市民的角度觀察桃園在地人文風
貌的特色，培養在地的認同與情感，並增進對於高中公民課程的
了解。
2. 「讀」：研讀討論桃園在地相關主題的資料，或欣賞影片，
或符合主題的桌遊，聚焦參訪的觀察重點，然後實地走訪
3. 「走」：走出教室，實地走訪與公民科主題相關的學校附近
地點，例如經濟題材走訪觀光工廠、1-4號埤塘、族群文化題材
走訪東南亞商店街、法政題材參觀桃園市議會。

歷史人物面面觀

1. 培養學生文本資料的判讀與分析能力
2. 能夠解析影視作品並評論其優劣
3. 能夠分組討論並合作進行專題報告製作



多元選修-自然領域
課程 說明

初擊創客

1.學習使用時下最夯的開源硬體Arduino Nano控制板進行互動設計
2.學習使用Arduino Nano控制板設計LED燈光控制
3.學習使用Arduino Nano控制板進行聲波控制
4.學習使用Arduino Nano控制板進行舵機控制
5.學習使用Arduino Nano控制板進行搖桿控制
6.學習使用Arduino Nano控制板進行直流馬達控制
7.學習使用Arduino Nano控制板進行藍芽通訊控制
8.學習使用App Inventor 2 設計手機 App，以行動裝置進行Arduino Nano控制板互動設
計
9.學習使用Arduino Nano控制板與外部感測器進行科學數位測量
10.結合Arduino控制板、Android App、藍芽通訊進行手機控制多功能自走車
11.學習自我訓練成為創客(To be a maker)

科學魔法車

學習使用麵包板接線路
認識電子迴路與常見電子元件
學習使用三用電表測量電子電路物理量
學習使用感測器
學習使用簡單IC(積體電路)



多元選修-藝能領域

課程 說明

創客資生堂

1. 學習工程設計與專題研究的方法
2. 認識工程圖學與基礎電腦繪圖
3. 認識基礎電子學原理與電路實驗
4. 認識流程圖
5. 認識程式語言與基礎程式設計

手感研究室
能將自我靈感透過設計傳達，設計透過手感研
究與製作；實際創作出具特色之生活小物，從
而體驗設計與手感、手感與製作之應用。



We have many PowerPoint templates

that has been specifically designed to 

help anyone that is stepping into the 

world of PowerPoint for the very first 

time. We have many PowerPoint 

templates that has been specifically 

designed to help anyone that is 

stepping into the world of PowerPoint 

for the very first time. 

WHAT MAKES US
DIFFERENT?

85%

彈性學習總計分為2部分，一部分為自主學習，另一部
分為充實、增廣、補強課程。上課方式採隔周對開方式。
本校提供高一學生彈性選修的充實、增廣、補強課程分
別有語文領域之國文科與英文科、數學領域、自然領域、
社會領域及藝能領域等五大領域計12門課，供學生規劃
屬於自己的學習課程。
彈性課程與多元選修最大的差異是，彈性課程沒有學

分，授課時數較短，部分課程為學科加強課程，與多元
的非升學課程不同。

彈性課程規劃



彈性選修

語文領域

之國文

語文領域

之英文

數學領域

自然領域

社會領域

藝能領域



彈性課程-語文領域(國文)

課程 說明

愛上國文1.0

配合國文課教學進度，以《補充文選》及延
伸教材為教學內容，以主題式議題教學提昇
學生語文素養及閱讀理解能力。引導學生自
主學習，解決問題，複習段考範圍，提昇成
效，增強學習信心。

愛上國文2.0

配合國文課教學進度，以《補充文選》及延
伸教材為教學內容，以主題式議題教學提昇
學生語文素養及閱讀理解能力。引導學生自
主學習，解決問題，複習段考範圍，提昇成
效，增強學習信心。



彈性課程-語文領域(英文)

課程 說明

Fun輕鬆學英文

高中英文的廣度與深度比國中更高，若想要在往後的學英
文過程中一切順利，除了努力之外，學習動機與興趣是成
功不可或缺的要素。
本課程從下列幾個面向，增強學生學習英文的動機：

✧旅遊英文✧歌唱學英文✧看影片學英文
彈性課程雖然短暫，相信在威廉老師經驗豐富、幽默風趣、
生動活潑的帶領之下，同學必可收穫滿滿，對學英文產生
濃厚的興趣喔！

聲音表達英語力

本課程包含英語配音初階練習，以及英語廣播節目錄製，
學生可以體驗用聲音玩英語的樂趣，有助於增進英語口說
能力及自信。



彈性課程-數學領域
課程 說明 備註

數學搜查線
透過課程充實、一題多解，發展更完備的數學邏輯
與解題能力 限

101-110
數學大補帖

透過課程適性學習，建立更多數學好奇心與自信心，
逐漸發展數學解題能力

數學大觀園
透過課程補充教學、延伸練習，逐漸建立數學解題
的表述能力並提高正確性。

限
111-120

棋盤上的數學

數學解題與象棋對弈都是腦力思維的運作，本課程
介紹兩者之間的相關性，並藉由下象棋來增進學習
數學的興趣，歡迎想擴展數學視野或對象棋有興趣
的同學選修。(請自備象棋)



彈性課程-社會領域
課程 說明

用圖表說話--

Microsoft Excel應用在
地理圖表繪製

(一)學習目標：

1.傑出小老師養成:成績登錄、計算

2.統計圖製作:圓餅圖、柱狀圖、曲線圖

3.地理圖表:人口金字塔圖、面量圖

(二)學生條件：

1.一般資訊能力 EX.有使用過Office 產品如Word 或Poweroint作報告

2.喜歡研究數字、地理圖表

3.本課程會使用PC(個人電腦)或NB(筆電)，家中無此設備練習會影響學
習成效

人類簡史

這門課程是想探討在課本之外有關於人的歷史。除了一般常見的政治、
經濟議題，內容更聚焦在演化、人類的飲食和日常生活方面。課程中偶
爾會夾雜一些冷門的小知識，希望藉由有趣的題材讓同學們感受到這門
學科也可以很活躍。
另外，課堂上會有隨機出現的小活動，目的在於增強學生的專注力、觀
察能力與團隊合作能力，並能透過所學知識、邏輯推理來解答問題。因
此，希望選課同學要能有和他人合作的心理準備。



彈性課程-自然領域

課程 說明

物理的應用

藉由影片欣賞、小組討論、查找
資料等方式，探討休閒活動、交
通工具、遊樂設施的物理原理

化學能力補強

以高一化學為基礎，藉由題目、
影片、實驗...等方式，強化化學基
礎概念，適合對化學有興趣的同
學



彈性課程-藝能領域

課程 說明

App初探 手機應用程式開發

生活中的心理學
練習將心理學的概念應用在自
我探索、人際互動及學習歷程。



依據學生學習需求與特質，以個人或小組形式在教師協
助下，訂定學習目標並進行自我檢核。
相關規定可由本校首頁108課綱-自主學習連結參閱

自主學習



We have many PowerPoint templates

that has been specifically designed to 

help anyone that is stepping into the 

world of PowerPoint for the very first 

time. We have many PowerPoint 

templates that has been specifically 

designed to help anyone that is 

stepping into the world of PowerPoint 

for the very first time. 

WHAT MAKES US
DIFFERENT?

85%

自主學習實施流程
高一上

探索及計畫撰寫

學習資源介紹
自主學習主題
探索

自主學習目的
說明

自主學習計畫
撰寫

導師初審
審查小組複審

高一下
正式執行

至少18節
依計畫執行
檢核
撰寫成果報告
上傳學習歷程
檔案



WHAT MAKES US
DIFFERENT?

85%

高一選修課程作業流程

1.選課說
明及宣導
2.課程計
劃上網公
告

上網選
填志願
序

高一多元
選修
高一彈性
學習

依志
願篩
選

確認
選課
名單

公告
學生
跑班
上課

課諮教師開始發團諮表



We have many PowerPoint templates

that has been specifically designed to 

help anyone that is stepping into the 

world of PowerPoint for the very first 

time. We have many PowerPoint 

templates that has been specifically 

designed to help anyone that is 

stepping into the world of PowerPoint 

for the very first time. 

WHAT MAKES US
DIFFERENT?

高一選修課程作業說明
序 時間 活動內容 說明

1 109/08/25 選課說明及宣導 利用始業輔導時段進行選課宣導

2

109/08/25

~

109/08/28

中午1200

彈性課程選課
1.進入跨班選課系統
2.依自身興趣及性向選擇領域課程
3.系統依志願序分發

多元選修選課
1.本學期僅101-110班有多元選修
2.依自身興趣及性向選擇多元課程
3.系統依志願序分發

3 109/09/01後 正式上課 依選修課程跑班上課



高一線上選課系統操作

點此公告

本校首頁：https://www.pymhs.tyc.edu.tw/nss/p/index

https://www.pymhs.tyc.edu.tw/nss/p/index


高一線上選課系統操作

先看課程說明

再選擇網址



高一線上選課系統快速連結

請點這裡



高一線上選課系統操作

請輸入學號

身分證字號
英文大寫

網址：http://203.72.33.7/winkh/

http://203.72.33.7/winkh/


下拉式選單確定欲選課程種類

101-110班會有兩種課程可選：
高一多元選修A及高一彈性A

111-120班只有一種課程可選：
高一彈性B

高一線上選課系統操作



點選選填志願後，即可出現可選科目

Step.1

輸入1-12志願

Step.2

12個志願全部填滿後才可存檔，送出後便完成選課Step.3



跨班選課重要提醒
1.務必考慮清楚自己的志願序。

2.請先於學校首頁最新消息或新生專區看清楚每門課
的說明，理解該課程內容為何後再選課。

3.須將12個志願都排序完後才可存檔。存檔後請自行
列印或截圖志願結果，以免後續爭議。

4.如未於規定時間內選填志願，則隨機分發至尚有缺
額課程，不得異議。

5.一旦存檔就不可以再更改。

6.最後會錄取哪一個志願均為系統分發。



課程團體諮詢輔導

※請各位同學依序填寫團體課程諮詢紀錄表

班級 座號 姓名

我的課程諮詢教師

各班課諮教師姓名：

101-103 黃美玲老師

104-106 吳怡萱老師

107-109 劉偉嫺老師

110-112 黃素心老師

113-115 簡 琪老師

116-118 林秋均老師

119-120 溫喬文老師



課程團體諮詢輔導

學習能力評估

在國中時那些科目比較讓你有成就感？(寫1~3項)

在國中時那些科目比較讓你困擾？(寫1~3項)

課程認知評估

聽完今天課程說明會的介紹，請問你知道選修課程中，哪種課
程是有學分的選修課程？

在選課說明會後，除了目前學校規劃的課程外，你是否還對其
他主題課程或專題感興趣？(列舉1~2種)

※請各位同學依序填寫團體課程諮詢紀錄表



課程團體諮詢輔導

※請各位同學依序填寫團體課程諮詢紀錄表

選課系統評估

桃園市立陽明高中選課系統流程:
首頁→近期熱門連結→跨班選課系統(輸入學號/身分證字號)

1. 聽完今天的選課說明會，你是否已知如何操作選課系統?
□是 □否

2.你是否已知道自己目前須選擇哪些課程? (請簡答)
__________________________________________________

3.請填寫目前心中的領域選課志願序:
(請以1-6從最優先到最不感興趣的領域做作排序)

□語文領域之國文 □語文領域之英文 □數學領域
□自然領域 □社會領域 □藝能領域



課程團體諮詢輔導

※請各位同學依序填寫團體課程諮詢紀錄表

選課需求評估

參加完選課說明會後，有關高一課程，你是否都了解？

□是 □否： (請簡要敘述)

有關高一課程方面，是否需要協助？哪方面？

□否，目前無須協助

□是： (請簡要敘述)



請將填寫完的團諮表繳交給
各班團諮老師，就完成今天
的工作了！


