桃園市立陽明高中110學年度第1學期
家庭教育暨輔導知能讀書會
忙碌的生活中，您是否渴望給自己一個喘息的時間？
在工作與家庭中切換著照顧者的角色，您是否忘了好好照顧自己？
敬邀您一起營造互相支持與陪伴的園地，
讓我們共同成為彼此滋養心靈的活水。
不管您是樂於分享或習慣傾聽，我們都竭誠地歡迎您喔！

一、宗    旨：透過書籍的閱讀與相關影片的欣賞，採團體分享的方式，促進自我成長，提升家庭教育暨輔導知能。
二、主辦單位：輔導室
三、團體成員：邀請校內教職員工自由報名參加（可核發研習時數）
四、探討主題：由成員討論決定
五、活動時間：9/23、10/21、11/25、12/23週四下午1時至3時(第5.6節)，合計8小時。
六、活動方式：
1.第1次聚會由讀書會成員共同討論本學期想要分享的書籍、文章或電影。
2.每次聚會前閱讀完指定進度或共同觀賞相關影片。
3.帶領者主持聚會，由導讀者概述大意後，成員自由討論，分享心得。
4. 預訂第2次聚會討論書籍為：「和自己，相愛不相礙」（導讀人：陳美綨）
七、如有未盡事宜，經成員共同討論後可再行修正。
------------------------------回------------條----------------------------
本人願意參加本學期輔導知能讀書會
姓名：                   科別或單位：              校內分機：        
[image: http://www.soezblog.com/plate/user/fang/bmp/bmp-c/6-28.gif]本人推薦的書名（片名）是：                                                   
[bookmark: _GoBack]＊回條請於9/10(五)下班前交給輔導室同仁或來電602報名
歡迎您參加
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一、宗


    


旨：透過書籍的閱讀與相關影片的欣賞，採團體分享的方式，促進自我成


長，提升家庭教育暨輔導知能。


 


二、主辦單位：輔導室


 


三、團體成員：邀請校內教職員工自由報名參加（可
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研習時數）


 


四、探討主題：由成員討論決定
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六、活動方式：
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觀賞相關影片
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帶領者主持聚會，由導讀者概述大意後，成員自由討論，分享心得。
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