認識健康體能

「健康體能」的由來:
以往聽過「體適能」,現又有「健康體能」,二者究竟有何不同呢？「體適能」(Phyical fitness) 是國內體育界沿用已久的名詞,事實上包含兩大類,一為 「與運動競技有關的體適能」(Sport-related fitness),另一為「與健康有關的體適能」(Health-related fitness),國民健康署關心的是與民眾健康有關的體適能,因此稱之為 「健康體能」。
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